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Chi conosce tutte le risposte, 
non si è fatto tutte le 

domande.  
(Confucio) 
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Presentazione del 
Centro di Cultura e 
Ricerca 

II Annual report 
 
Il Centro di Cultura e Ricerca è 
una struttura finalizzata al 
coordinamento delle attività di 
promozione, sostegno, 
realizzazione e diffusione della 
ricerca su temi specialistici e di 
ordine cogente. Il Centro dipende 
dal Corso di Laurea in 
Infermieristica dell’Università 
degli Studi di Milano, con sede nel 
Presidio ospedaliero di Rho 
dell’ASST Rhodense, ed è 
collegato, per lo svolgimento 
delle attività di ricerca, alle 
articolazioni organizzative della 
Direzione Strategica, in 
particolare alla UOS Gestione 
operativa.  Il Centro di Cultura e 
Ricerca è istituito dalla Direzione 
Generale e può essere sciolto con 
provvedimento deliberativo in 
caso di mancata ottemperanza 
dei requisiti istitutivi. 
 

 
 
 

 
                     
                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il Centro è dotato di autonomia decisionale in merito ai 
disegni di ricerca e collabora negli studi aziendali per i 
quali si rende necessaria la partecipazione e il 
contributo dei professionisti sanitari appartenenti alle 
Classi di Laurea Sanitarie (professioni sanitarie non 
mediche) coinvolgendo anche Enti terzi (ad es. 
Associazioni di pazienti, Società Scientifiche) o altre 
Università, nella logica del rispetto della Mission 
aziendale delle strutture e in coordinazione tra i partner 
di progetto, ivi compresa la collaborazione per le 
tematiche relative alla Medicina di Genere. 
 

 



TITOLO REPORT          

 5

 

La 
produzione 
scientifica 
Anno 2021 
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Il paziente con dolore toracico in Pronto Soccorso: ruolo dell’infermiere nella 
presa in carico precoce. Una esperienza presso l’ASST Rhodense 
The patient with chest pain in the ER: 
role of the nurse in early care. An experience at ASST Rhodense 
n Sofia Laura Colombo1, Giorgio Gadda2, Claudia Timoftica3, Annalisa 
Alberti4, John Tremamondo5, Stefania Tinti6, Ida Ramponi7, Anne 
Destrebecq8 
1 Infermiere Pronto Soccorso Garbagnate- ASST RHODENSE 
2 Coordinatore infermieristico Pronto Soccorso RHO- ASST RHODENSE 
3 Infermiere, Università degli Studi di Milano 
4 Direttore didattico Corso di Laurea in Infermieristica Università degli Studi 
di Milano- Direttore Centro di Cultura e Ricerca Infermieristica ASST 
RHODENSE 
5 UOS Gestione operativa ASST RHODENSE 
6 Tutor Corso di Laurea in Infermieristica Università degli Studi di Milano 
7 Direttore Generale ASST RHODENSE 
8 Professore Associato. Università degli Studi di Milano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
51 an art SCENARIO® 
2020; 37 (4): 51-56 
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Sepsi in Pronto Soccorso: IL NATIONAL EARLY WARNING SCORE 2. Una 

revisione della letteratura 

 
Marosi Veronica – Infermiera- ASST Rhodense; Gadda Giorgio – Coordinatore 

Infermieristico- Ospedale Niguarda; Timoftica Claudia – Coordinatore 

Infermieristico- ASST Rhodense; Annalisa Alberti – Direttore didattico CLI, 

sede di Rho- Università degli Studi di Milano; Direttore Centro di Cultura 

infermieristica e di esperienze di ricerca- ASST Rhodense; Anne Destrebecq 

PO Infermieristica- Università degli Studi di Milano 

 
 
 
 
 
 
 
IJN n.35/2021 
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Il sintomo dolore nella persona con disturbi cognitivi: RUOLO 
DELL’INFERMIERE Una revisione della letteratura 
THE PAIN SYMPTOM IN THE PERSON WITH COGNITIVE DISORDERS: ROLE OF 

THE NURSE. A literature review 

 
Ferretta Ilaria - Infermiera, Laurea in Infermieristica Università degli Studi di 
Milano AA 2019-20 
Nurse, Graduated in Nursing AA 2019-2020  
University of Milan, Milan 
ilariaferretta8@gmail.com 
 
Alberti Annalisa - Direttore didattico CLI Università degli Studi di Milano, 
Direttore Centro di Cultura e Ricerca Infermieristica ASST Rhodense 
Teaching Director, Rho section, University of Milan – Director of the Center for 
Nursing Culture and Research Experiences ASST Rhodense, Rho, Milan 
 
Destrebecq Anne - Professore Ordinario di Scienze Infermieristiche Università 
degli Studi di Milano 
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute- Presidente Corso di Laurea 
in Infermieristica 
Associate Professor, President of the Degree Course in Nursing, University of 
Milan, Milan 
 
 
 
 
 
 
 
IJN n.35/2021 
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Studio osservazionale sulle conoscenze infermieristiche relative all’uso del 
latte umano donato nell’alimentazione del neonato pretermine 
 

 

Gallo Martha Giovanna - Infermiera, Laurea in Infermieristica Università degli 

Studi di Milano AA 2019-20 

 

Pagani Luciana – Coordinatrice Infermieristica UO Neonatologia ASST 

Fatebenefratelli- Sacco PO Macedonio Melloni 

 

Alberti Annalisa - Direttore didattico CLI Università degli Studi di Milano, 

Direttore Centro di Cultura e Ricerca Infermieristica ASST Rhodense 

 

Ramponi Ida – Direttore Generale ASST Rhodense 

 

Destrebecq Anne - Professore Ordinario di Scienze Infermieristiche Università 

degli Studi di Milano 

Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute- Presidente Corso di Laurea 

in Infermieristica 

 

 

 

 

 

IJN n.36/2021 
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Aggressioni e atti violenti nei confronti degli infermieri di Pronto soccorso: 

studio osservazionale 

 
 
Brioschi Martina - Infermiera, Laurea in Infermieristica Università degli Studi 
di Milano AA 2018-19 
Cassioli Simona – Infermiera, Laurea magistrale in Scienze Infermieristiche 
ed Ostetriche, ASST Rhodense 
Alberti Annalisa - Direttore didattico CLI Università degli Studi di Milano, 
Direttore Centro di Cultura e Ricerca Infermieristica ASST Rhodense 
Disca Barbara - Infermiera PS/DEA ASST Rhodense PO Garbagnate 
Spagnolo Enrico - Infermiere PS/DEA ASST Rhodense PO Rho 
Tremamondo John - Direttore DAPSS e Gestione operativa ASST Rhodense 
Ramponi Ida - Direttore Generale ASST Rhodense 
Destrebecq Anne - Professore Ordinario di Scienze Infermieristiche Università 
degli Studi di Milano 
Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute- Presidente Corso di Laurea 
in Infermieristica 
 

 
 
 
 
 
IJN n.36/2021 
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La danza correlata alla Qualità di Vita: un efficace strumento per supportare 
la lotta contro la violenza di genere. Revisione della 
letteratura 
Dance and Quality of Life: an effective tool to support the fight 
against gender-based violence. Literature review 

Pubblicazioni 
Francesca Magni 
Infermiera, laureata presso l’Università degli 
Studi di Milano RN; Nurse, graduated from the University of Milan 
francescamagni97@gmail.com 
Annalisa Alberti 
Direttore didattico Corso di Laurea in Infermieristica sezione Rho Università 
degli Studi di Milano, Direttore Centro di Cultura e Ricerca infermieristica 
ASST Rhodense; RN, MSN. Director of the Degree Course in Nursing, 
Rho section, University of Milan, Director of the Center for Culture and Nursing 
Research ASST Rhodense 
Paola Ripa 
Psicologa Criminologa, Direttore didattico Corso di Laurea in Infermieristica 
sezione San Giuseppe, Milano, Università degli Studi di Milano MA; 
Criminologist Psychologist, Director of the Degree Course in Nursing, San 
Giuseppe section, Milan, University of Milan 
Anne Destrebecq 
Professore ordinario di Scienze Infermieristiche, Presidente Corso di Laurea 
in Infermieristica, Università degli Studi di MilanoFull Professor of Nursing 
Sciences, President of the Degree Course in Nursing, University of Milan 
 
 
 
 
 
 
 
IJN n.36/2021 
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La simulazione e il volontariato in cure palliative  

 
 
SONIA LOMUSCIO1, ANNALISA ALBERTI2, ROBERTA SILVA3, STEFANIA 
TINTI4, IDA RAMPONI5, FURIO ZUCCO6 
 
1Tutor Infermiere, Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli Studi di 
Milano, Sezione di Rho, Milano; 2Direttore Didattico Corso 
di Laurea in Infermieristica, Università degli Studi di Milano, Sezione di Rho; 
Direttore Centro di Cultura Infermieristica ed Esperienze 
di Ricerca – ASST Rhodense, Rho, Milano; 3Infermiere Esperto Wound Care, 
Libero Professionista; 4Tutor Infermiere, Corso di Laurea in 
Infermieristica, Università degli Studi di Milano, Sezione di Rho; PhD student, 
Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di 
Roma “Tor Vergata”, Roma; 5Direttore Generale ASST-Rhodense, Garbagnate 
Milanese, Milano; 6Presidente Associazione Presenza Amica 
ONLUS, Garbagnate Milanese, Milano; Professore a contratto Scuola di 
Specializzazione in Geriatria Università degli Studi di Milano; Responsabile 
Comitato Tecnico Scientifico per la Formazione obbligatoria di base in Cure 
Palliative Regione Lombardia 
 
 
Rivista Italiana di Cure Palliative 2021; 23: 1-9 
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Constipation Assessment Scale: studio osservazionale nei setting di cure 
palliative 
 
STEFANIA TINTI1, GIORGIA SCATOLA2, ANNALISA ALBERTI3, GRAZIELLA 
FALCONE4, IDA RAMPONI5, ANNE DESTREBECQ6 
 
1Tutor Infermiere, Corso di Laurea in Infermieristica sezione di Rho, 
Università degli Studi di Milano; PhD student, Dipartimento di Biomedicina 
e Prevenzione, Università di Roma “Tor Vergata”, Roma; 2Infermiere Esperto, 
Unità Operativa Oncologia, ASST-Rhodense Presidio di 
Rho, Rho, Milano; 3Direttore Didattico, Corso di Laurea in Infermieristica 
sezione di Rho, Università degli Studi di Milano; Direttore Centro 
di Cultura e Ricerca, ASST-Rhodense Presidio di Rho, Rho, Milano; 
4Infermiere Esperto, Unità Operativa Complessa Cure Palliative con 
Hospice e Centro HUB del Dolore, ASST-Rhodense Presidio Ospedaliero di 
Rho, Milano; 5Direttore Generale, ASST-Rhodense, Garbagnate 
Milanese, Milano; 6Professore Ordinario, Presidente Corso di Laurea in 
Infermieristica, Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute 
Università degli Studi di Milano, Milano. 
 
 
Rivista Italiana di Cure Palliative 2021; 23: 1-6 
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Pubblicazioni Dottorato di Ricerca - Stefania Tinti 

 

Italian version of Cancer Dyspnea Scale: cultural-linguistic and clinical validation in patients 

with advanced cancer disease in palliative care settings.  

Published in: J Pain Symptom Manage. 2020 Oct 13;S0885-3924(20)30803-4. doi: 

10.1016/j.jpainsymman.2020.10.008. Online ahead of print.  

Stefania Tinti, MSc, RN, Beatrice De Maria, PhD, MSc, Monica Parati, MSc, Stefano Terzoni, PhD, MSc, RN, 

Maria Cristiana Rossi, RN, Daria Da Col, MSc, RN, Giulia Pairona, MSc, RN, Carla Longhi, MD, Elisa Giudici, RN, 

Irene Pidone, RN, Annalisa Alberti, MSc, RN, Michele Sofia, MD, Ida Ramponi, GM, Nicla Urbano, MSc, RN, 

Keiko Tanaka, MD, PhD, and Anne Destrebecq, MSc, RN  

Department of Biomedicine and Prevention (S.T.), University of Rome ‘‘Tor Vergata’’, Rome; IRCCS Istituti Clinici Scientifici Maugeri (B.D.M., 

M.P.), Milan; Neuroengineering and Medical Robotics Laboratory (M.P.), Department of Electronics, Information and Bioengineering, 

Politecnico di Milano, Milan; ASST-Santi Paolo e Carlo (S.T.), University of Milan, Milan; ASST-Rhodense (M.C.R.,M.S.), Palliative Care, 

Hospice and Pain Therapy Department, Garbagnate Milanese, Milan; ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (D.D.C., G.P.), 

Palliative Care&Hospice, Milan; ASST-Lariana (C.L., E.G., I.P.), Palliative Care&Hospice, Mariano Comense, Como; ASST-Rhodense Bachelor 

School of Nursing (A.A.), University of Milan, Rho, Milan; ASST-Rhodense (I.R., N.U.), Garbagnate Milanese, Milan, Italy; Palliative Care 

Department Tokyo Metropolitan Cancer and Infectious Diseases Center, Komagome Hospital (K.T.), Tokyo, Japan; and Department of 

Biomedical Sciences for Health (A.D.), University of Milan, Milan, Italy 

 

 

Respiratory Distress Observation Scale Italian Version. Cultural-Linguistic Validation and 

Psychometric Properties. 

Accepted for publication in the April 2021 issue of the The Journal of Hospice and Palliative Nursing (Volume 

23, No 2). 

Stefania Tinti, Anne Destrebecq, Stefano Terzoni, Beatrice De Maria, Graziella Falcone, Daria Da Col, Giulia 

Pairona, Carla Longhi, Elisa Giudici, Irene Maria Pidone, Annalisa Alberti, Michele Sofia, Ida Ramponi, Margaret 

L. Campbell 

Stefania Tinti MSc, RN, is Doctoral Student, Department of Biomedicine and Prevention, University of Rome Tor Vergata, Rome, Italy; Anne 

Destrebecq MSc, RN is Associate Professor, Department of Biomedical Sciences for Health, University of Milan, Milan, Italy; Stefano Terzoni 

PhD, MSc, is Tutor Nurse, Lecturer in Nursing, San Paolo bachelor school of Nursing, ASST- Santi Paolo e Carlo, Milan, Italy; Beatrice De 

Maria PhD, MSc, is Bioengineer and Researcher, Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Milan, Italy; Graziella Falcone RN, is Clinical Nurse, 

Department Palliative Care, Hospice and Pain Therapy, ASST-Rhodense, Garbagnate Milanese, Milan, Italy; Daria Da Col MSc, RN, Nursing 

Manager, Palliative Care – Hospice, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milan), Italy; Giulia Pairona MSc, RN, is Clinical Nurse, 

Palliative Care – Hospice, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (Milan), Italy; Carla Longhi MD, is Clinical Doctor Manager, 

Palliative Care – Hospice, ASST-Lariana, Mariano Comense, Como, Italy; Elisa Giudici RN, is Clinical Nurse, Palliative Care – Hospice, ASST-

Lariana, Mariano Comense, Como, Italy; Irene Maria Pidone RN, is Clinical Nurse, Palliative Care – Hospice, ASST-Lariana, Mariano 

Comense, Como, Italy; Annalisa Alberti MSc, RN, is Manager in Bachelor School of Nursing, University of Milan, ASST-Rhodense, Rho, Milan, 

Italy; Michele Sofia MD, is Clinical Doctor Manager, Department Palliative Care, Hospice and Pain Therapy, ASST-Rhodense, Garbagnate 

Milanese, Milan, Italy; Ida Ramponi GM, is General Manager, ASST-Rhodense, Garbagnate Milanese, Milan, Italy; Margaret L. Campbell 

PhD, RN, FAAN, is Professor – Research, Wayne State University, College of Nursing, Detroit, Michigan, USA 
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Neoplasie testa-collo e cure palliative, sintomi e qualità di vita: revisione della letteratura 

Published in: Recenti Progressi in Medicina (Recenti Prog Med 2020;111(12):722-732 | DOI 

10.1701/3509.34963)  

STEFANIA TINTI1,2, GAIA CASSANI3, INES PINNA2,4, ANNALISA ALBERTI2,3, ANNE DESTREBECQ5 

1Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma “Tor Vergata”; 2ASST-Rhodense Garbagnate Milanese, Milano; 

3Infermieristica, Università di Milano; 4UOC Cure Palliative con Hospice e centro HUB Terapia del Dolore; 5 Dipartimento di Scienze 

Biomediche per la Salute, Università di Milano   

 

 

L’assistenza al malato terminale e gli atteggiamenti degli studenti infermieri. Studio 

Osservazionale  

Accepted for publication in: Rivista Italiana di Cure  

STEFANIA TINTI1, GIULIA NOCERA2, ANNALISA ALBERTI3, ANNE DESTREBECQ4 

1 Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, Università di Roma “Tor Vergata”, 2 Infermieristica, Università degli Studi di Milano, 3ASST-

Rhodense Garbagnate Milanese, Milano, 4 Dipartimento di Scienze Biomediche per la Salute, Università degli Studi di Milano  

 
 
Hospital Discharge and Blaylock Risk Assessment Screening Score, Operational Model for 

Continuity of Care: Observational Study  

Poster Session EuroHeartCare Italy   

Stefania Tinti1, Rosalia Spatola2, Marina Verga3, Annalisa Alberti4, Anne Lucia Leona Destrebecq5 

1. PhD student Department of Biomedicine and Prevention, University of Rome Tor Vergata, Rome, Italy - University of Milan, Milan, Italy - 

ASST-Rhodense, Garbagnate Milanese, Milan, Italy; 2. RN University of Milan,  

Milan, Italy - ASST-Rhodense, Garbagnate Milanese, Milan, Italy; 3. MSc University of Milan, Milan, Italy - ASST-Rhodense, Garbagnate 

Milanese, Milan, Italy; 4. MSc University of Milan, Milan, Italy - ASST-Rhodense, Garbagnate Milanese, Milan, Italy; 5. Associate Professor 

of Nursing, Department of Biomedical Sciences for Health, University of Milan, Milan, Italy 
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Sezione Premi e      
altri contributi 
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Relazione CONGRESSO  

 
 

 6 NOVEMBRE 2021- Palazzo Stelline- MILANO 
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Concorso Congresso cardiologico 
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Conclusioni 
 

 
 
 
L’anno 2021 ha visto il consolidamento delle attività del Centro e ci si può 
ritenere soddisfatti della produzione scientifica pubblicata. 
 
Riprendendo gli obiettivi e le finalità del Centro così sotto dettagliate: 
 
“Il Centro di Cultura e Ricerca persegue la finalità di permettere ai 
Professionisti della salute non medici, di avvicinarsi alla Metodologia della 
Ricerca nell’ottica della partecipazione agli studi di interesse”. 
 
Nel dettaglio le attività del Centro sono così riassumibili e non esaustive: 

- Partecipazione agli studi già in essere in azienda come contributo 

operativo dei professionisti non medici (es. fase della raccolta dati) 

- Supervisione sugli elaborati di Tesi di Laurea (Classi di Laurea Sanitarie) 

- Conduzione di studi su tematiche cogenti legate alle core competence 

disciplinari e normative (es. nuovi modelli organizzativi assistenziali, 

nuovi approcci nella presa in carico, temi di rischio clinico legati agli 

outcome assistenziali,..) 

- Produzione di articoli scientifici, poster, comunicazioni orali 

- Promozione e partecipazione a eventi formativi esterni in 

rappresentanza dell’azienda 

- Formazione dei professionisti nell’ambito della Metodologia della 

Ricerca 

- Partecipazione a Premi e Concorsi scientifici 

- Promozione di attività di “ricerca sanitaria di genere” all’interno 

dell’azienda in collaborazione con gli esperti aziendali 

- Promozione di eventi formativi sulla Medicina di genere per la 

popolazione in collaborazione con gli esperti aziendali 
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- Promozione di percorsi formativi dedicati ai caregiver formali in 

collaborazione con le Associazioni di riferimento (Associazione di 

pazienti, Società scientifiche, ..) 

- Promozione di percorsi formativi rivolti ai Volontari delle Associazioni di 

settore rappresentative 

 
Punti di forza:  
 
Da quanto dichiarato si evincono sforzi di produzione scientifica fortemente 
aderenti alle finalità perseguite. 
 
Nel corso dell’anno 2021 si sono implementate relazioni con le Associazioni 
di Volontariato e con le Associazioni di pazienti che hanno iniziato a delineare 
spazi di collaborazione dove la funzione del Centro è di supervisione 
metodologica dei progetti di ricerca. 
 
 
 
 
 
In conclusione si afferma che sono in corso di revisione alcuni lavori che 
troveranno opportuno spazio nel corso dell’annualità 2022. 

 
 


